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ABSTRAK

REDESAIN BUKU VEGETARIAN POLA HIDUP SEHAT BERPANTANG
DAGING DAN MEDIA PENDUKUNGNYA

Oleh
CYNTHIA FEBRIANI WONGSO

Makan adalah kebutuhan manusia untuk mendapatkan kandungan agar bisa
menjalankan aktivitasnya kembali. Kebiasaan pola makan tidak sehat yang lebih
memilih kandungan protein dari hewani serta kekurangan serat bagi masyarakat yang
berusia diatas 40 tahun, akan menyebabkan penyerapan gizi buruk akibat penurunan
fungsi organ. Sehingga dapat mengakibatkan penyakit.

Vegetarian dapat menjadi salah satu pilihan gaya hidup sehat. Tujuan perancangan
buku ini agar masyarakat sadar pentingnya hidup sehat melalui vegetarian dan mampu
merancang media yang tepat untuk menarik minat masyarakat. Manfaat buku ini adalah
agar masyarakat tertarik untuk menjalankan gaya hidup sehat vegetarian yang
memberikan manfaat positif bagi kesehatan tubuh.

Metode yang digunakan adalah menggunakan komunikasi persuasi/membujuk
yang mudah dimengerti, modern, simple, bersih dan segar yang menunjukan gaya hidup
sehat vegetarian dengan didukung media buku, gantungan kunci, pin, stiker, poster, x-
banner, tas, mug dan kartu quote,tumbler, kartu nama dan bantal. Melalui buku ini
masyarakat sadar dan tahu akan pentingnya gaya hidup sehat melalui vegetarian. Buku
ini bertujuan untuk memberikan informasi pengetahuan tentang vegetarian bagi pemula.
Buku ini terdapat ilustrasi yang mendukung.

Kata kunci: gaya hidup sehat, buku, vegetarian, informasi vegetarian, pengetahuan

vegetarian, vegetarian pemula.
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ABSTRACT

REDESIGN VEGETARIAN BOOKS HEALTHY LIVING PATTERNS MEET
MEAT AND SUPPORTING MEDIA

By
CYNTHIA FEBRIANI WONGSO

Eating is a human need to get the womb so that it can carry out its activities again.
Unhealthy eating habits that prefer animal protein and fiber deficiencies for people over
40 years old will cause absorption of malnutrition due to decreased organ function. So
that it can cause disease.

Vegetarians can be a healthy lifestyle choice. The purpose of designing this book is
so that people are aware of the importance of healthy living through vegetarianism and
are able to design the right media to attract people's interest. The benefit of this book is
that people are interested in running a healthy vegetarian lifestyle that provides positive
benefits for the health of the body.

The method used is using persuasion / persuasive communication that is easy to
understand, modern, simple, clean and fresh that shows a healthy vegetarian lifestyle
supported by media books, key chains, pins, stickers, posters, x-banners, bags, mugs
and quote cards, tumbler, name card and pillow . Through this book, people are aware
and aware of the importance of a healthy lifestyle through vegetarianism. This book
aims to provide information about vegetarian knowledge for beginners. This book has
supporting illustrations.

Keywords: healthy lifestyle, books, vegetarian, vegetarian information, vegetarian

knowledge, vegetarian beginners.
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