BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Mempunyai tubuh yang sehat menjadi sebuah tanggung jawab bagi setiap individu.
Cara untuk memiliki tubuh yang sehat adalah dengan memperhatikan asupan makanan
yang kita konsumsi. Vegetarian adalah cara yang paling tepat untuk kita yang ingin
memiliki tubuh yang sehat, karena cara ini cocok untuk menerapkan pola hidup sehat.
Vegetarian adalah orang yang tidak mengonsumsi bahan olahan yang berasal dari hewani.

Pola makan dijaman sekarang yang serba cepat dan instan ini banyak seklai orang-
orang yang tidak peduli dengan makanan yang mereka konsumsi. Kebanyakan dari
mereka hanya asal memasukkan makanan ke dalam tubuh mereka tanpa mencari tahu
kandungan gizi, dan apakah makanan itu sehat.

Ada beberapa fakta yang merupakan hasil penelitian dari ilmuwan Amerika, bahwa
daging jika sudah mati dalam waktu yang singkat akan mengeluarkan sejenis cacing yang
fungsinya untuk mengurai daging yang telah mati. Hal ini akan menyebabkan adanya

virus penyakit dari daging dan bakteri-bakteri yang hidup setelah daging itu mati.

Perancangan buku “Menuju Hidup Sehat ala Ve%efﬂwlvm” dirancang sebagai panduan

untuk menerapkan pola hidup yang sehat melalui beberapa konten-konten yang ada di
dalam buku. Tersedia juga berbagai macam jenis resep makanan dari olahan bahan untuk
dijadikan sebuah variasi makanan yang enak dan istimewa. Buku ini merupakan sebuah
inovasi baru buku informasi vegetarian, dengan beberapa visual yang terbua dari ilustrasi
vector.

5.2 Saran

Buku dengan gaya visual ilustrasi vector seperti buku “Menuju Hidup Sehat ala
Vegzﬁvﬂ'ﬁm” ini masih sangat sedikit, diharapkan ke depannya semakin banyak anak-
anak muda yang memiliki keahlian dalam bidang desain komunikasi visual, kreatif,
disiplin dan dapat bekerja sama untuk merancang buku informasi tentang vegetarian yang

unik dan berbeda, dan juga menjadikan vegetarian itu tidak hanya diminati oleh kalangan

tertentu tetapi diminati oleh semua kalangan.
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